
Сведения о наличии объектов спорта МКОУ «Кардойская 
ООШ», в том числе приспособленных для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  

Уроки физической культуры ведутся в приспособленном здании под  
спортзал, оборудованный гимнастическим козлом, велотренажер, тренажер 
«Наездник», тренажер «Райдер», беговая дорожка, гимнастическая стенка, 
конь,  устройствами для подтягивания.     Мужская и женская раздевалки при 
спортзале оборудованы скамейками и открытыми вешалками для одежды;  
Открытая спортивная площадка для занятий физической культуры на улице – 

отсутствует.  
В школе  имеются объекты спорта, которые доступны всем обучающимся, в 
том числе инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья, 
кроме инвалидов колясочник. 

 

 

Разделы программы Оборудование Количество 

 

 

 

 

 

 

 

«Гимнастика» 

Скамейка гимнастическая 
жесткая 

2 

Мостик гимнастический 
подпружиненный 

1 

Мат гимнастический прямой 9 

  

Канат для лазания 2 

Перекладина навесная 
универсальная 

1 

Тренажер навесной для пресса 1 

Мяч гимнастический 5 

Ковер гимнастический 10 

 

«Легкая атлетика» 

Стойки для прыжков в высоту 1 

Планка для прыжков 1 

Мяч для метания 4 

Набор для подвижных игр 1 

 

«Лыжная 

подготовка» 

 

Комплект для проведения 
спортмероприятий 

1 

Ботинки для лыж 30 

Лыжи 30 

Лыжные палки 30 



 

«Элементы 

спортивных игр» 

 

Стойки волейбольные с 
волейбольной сеткой. 

1 

Мяч баскетбольный 5 

Мяч футбольный 5 

Мяч волейбольный 5 
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